8. godisnja medunarodna konferencija
KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA

s glavhom temom TRENING BRZINE, AGILNOSTI | EKSPLOZIVNOSTI

PETAK, 26. veljace 2010.

Mjesto ~
vj . KONGRESNA DVORANA "GLOBUS" ZAGREBACKOG VELESAJIMA
odrzavanja
8:00 —9:00 REGISTRACIJA SUDIONIKA
9:00 - 10:30 SVECANO OTVARANJE KONFERENCIJE | DODJELA NAGRADE ZA NAJUSPJESNIJEG KONDICIISKOG
TRENERA U 2009. GODINI
10:30 - 10:45 PAUZA
- POZVANA PREDAVANIA -
Goran Markovi¢
10:45 - 11:15 «
TESTIRANJE | TRENIRANJE BRZINE | AGILNOSTI: DRUKCIJA PERSPEKTIVA
Julio Tous Fajardo
11:15-11:35
PHYSICAL TRAINING IN TENNIS BASED ON STRENGTH AND POWER
Darija Bostjancic¢
11:35-11:45
BRZINSKA SVOJSTVA U USPONU NA MOUNT EVEREST
11:45-12:00 PAUZA
Juri Hanin
12:00-12:20
SPORT PSYCHOLOGY & THE PREPARATION OF ATHLETES
Dragan Milanovi¢, Cvita Gregov, Sanja Salaj
12:20-12:40
PERIODIZACIJA BRZINSKO-EKSPLOZIVNIH SPOSOBNOSTI
Nicolas Terrados, Julio Calleja-Gonzalez, Igor Jukic, Kemal Idrizovic, Sergej M. Ostojic
12:40-13:00
RECOVERY PROCESS TO REDUCE THE FATIGUE IN VERY SHORT EVENTS. PRACTICAL APPLICATIONS
Anne Delextrat
13:00-13:25 THE IMPORTANCE OF SAQ TRAINING IN TEAM SPORTS: EVIDENCE FROM CURRENT
RESEARCH
13:20 - 13:50 RUCAK
Vesna Babi¢, Milan Coh
13:50 - 14:05 "
KARAKTERISTIKE RAZVOJA BRZINE | SPRINTERSKOG TRCANJA
Romeo Jozak, lvan Segedi, Tamara Despot, Zoran Maréeti¢ , Kresimir So$, Andelko Ivanjko
14:00 - 14:15 KONDICISKI TRENING (S NAGLASKOM NA BRZINU, AGILNOST | EKSPLOZIVNOST) U NOGOMETNOJ SKOLI
NK DINAMA
Igor Juki¢, Daniel Bok
14:15-14:30 -
IZDRZLJIVOST U BRZINI, AGILNOSTI | EKSPLOZIVNOSTI U SPORTSKIM IGRAMA
Emir Pasali¢, Nela Skrbo, Asim Bradi¢, Erol Kovacevi¢, Fuad Babaji¢
14:30-14:45 .
CAROBAN BIUJELI PRAH - KREATIN
16:30 - 20:00

Mjesto

- PREDAVANIJA U SEKCJAMA -

odrzavanja

Veliki amfiteatar

KINEZIOLOSKI FAKULTET (16:30 — 20:00)

Sekcija: DIJAGNOSTIKA BRZINE, AGILNOSTI | EKSPLOZIVNOSTI (BAE)

Mali amfiteatar

Trajanje svake
Sekcija: PLANIRANJE | PROGRAMIRANJE TRENINGA BAE i prezentacije:

Sekcija: TRENING BRZINE, AGILNOSTI | EKSPLOZIVNOSTI POSEBNIH POPULACIJA

Predavaonica 110

Sekcija: OPCE TEME O BRZINI AGILNOSTI | EKSPLOZIVNOSTI 8'+2' (10')

Predavaonica 111

Sekcija: METODIKA TRENINGA BRZINE, AGILNOSTI | EKSPLOZIVNOSTI Izlaganje +

Predavaonica 112

rasprava

Sekcija: TRENING BRZINE, AGILNOSTI | EKSPLOZIVNOSTI ZA DJECU | MLADE




8. godisnja medunarodna konferencija
KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA

s glavhom temom TRENING BRZINE, AGILNOSTI | EKSPLOZIVNOSTI

SUBOTA, 27. veljace 2010.

Mijesto
odrzavanja KINEZIOLOSKI FAKULTET (Velika sportska dvorana)
8:00 - 9:00 REGISTRACIJA SUDIONIKA
Milan Coh, Vesna Babi¢
9:00 - 09:50 .
KARAKTERISTIKE RAZVOJA BRZINE | SPRINTERSKOG TRCANJA
Jurica Sango, Luka Milanovi¢
09:50 - 10:40 TEHNIKA KRETANJA KAO PREDUVIJET VISOKE RAZINE AGILNOSTI U MOMCADSKIM
SPORTOVIMA
10:40-11:00 PAUZA
11:00 - 11:50 Predrag Zimonji¢ . . .
AGILNOST U TRENAZNOM PROCESU VRHUNSKIH KOSARKASA
Darcy Norman
11:50- 12:40
ISTOVREMENA PREVENCIJA OZLJEDA | RAZVOJ BRZINSKO-EKSPLOZIVNIH SPOSOBNOSTI
12:40 - 13:00 PAUZA/SNACK
13:00 - 13:50 Tamara Despot, Romeo Jozak, Kre$imir Sos, Sinisa Ore$¢anin
' ' TRENING BRZINE, AGILNOSTI, EKSPLOZIVNOSTI UZ TEHNICKO-TAKTICKE NOGOMETNE ZAHTJEVE
13:50 - 14:40 Benedikt Linder

TRENING BRZINE | AGILNOSTI U TENISU




Sekcija 1: DJAGNOSTIKA BAE (Veliki amfiteatar)

MODERATORI: Milan Coh, Vlatko Vuéeti¢ i Hrvoje Serti¢

Vlatko Vuceti¢

DIJAGNOSTICKI POSTUPCI ZA PROCJENU RAZINE TRENIRANOSTI BRZINE, AGILNOSTI | EKSPLOZIVNOSTI

1 16.30 - 16.40
Milan Coh, Matej Supej, Mitja INTEGRATIVNI DIJAGNOSTICKI POSTUPCI ZA PROCIJENU BRZINE
Braci¢, Stanislav Peharec, Petar
2 Baci¢, Vesna Babic 16.40 - 16.50
Mitja Braci¢, Stanislav Peharec, BIOMEHANICKA DIJAGNOSTIKA STARTA NAJBOLJIH SLOVENSKIH SPRINTERA
Petar Bati¢, Milan Coh 16.50-17.00
Sasa Vuk BRZINA REAKCIJE NA VIZUALNI | ZVUCNI SIGNAL U TAEKWONDOU 17.00 - 17.10
Radivoje Radakovi¢, Aleksandar PRIMENA 3D ANALIZE | NEINVAZIVOG ODREDIVANJA SILA U ZGLOBU KOLJENA | DEFORMACIJA HRSKAVICE
Peuli¢, Radun Vulovié, Nenad PRI SKOKOVIMA NA FORCE PLATE-u
5 | Filipovi¢ 17.10-17.20
Jakovljevi¢ Sasa, Karaleji¢ BRZINA | AGILNOST ELITNIH KOSARKASICA
6 | Milivoje 17.20-17.30
7 Boris Balent i Kreimir So$ DIJAGNOSTIKA MOTORICKOG UCINKA U UVIETIMA NOGOMETNE UTAKMICE - PRIKAZ PROJEKTA 17.30 - 17.40
Tamara Despot, Hrvoje Jozak, EVALUACIJA NOVOKONSTRUIRANOG TESTA AGILNOSTI U NOGOMETU (TZV. PLUS-TEST)
3 Andelko Ivanjko 17.40 - 17.50
Hrvoje Serti¢, Tihomir Vidranski , TERENSKI TESTOVI ZA PROCJENU SPECIFICNIH MOTORICKIH SPOSOBNOSTI KARATISTA U TRENINGU SAQ
g | Ivan Segedi, 17.50 - 18.00
PAUZA (18.00 — 18.15)
MODERATORI: Nenad Mareli¢ i Sasa Vuk
Nikola Foreti¢, Ognjen Uljevi¢, NEKE METRIJSKE KARAKTERISTIKE NOVOKONSTRUIRANOG TESTA ZA PROCJENU EKSPLOZIVNE SNAGE TIPA
10 | Ante Prizmi¢ SKOCNOSTI 18.15 - 18.25
Mia Peri¢, Matija Prajo, Goran TESTOVI EKSPLOZIVNE SNAGE | BRZINE U SINKRONIZIRANOM PLIVANJU — KONSTRUKCIJA | VALIDACIA
11 | Gabrilo 18.25-18.35
Sanjin DZaji¢, Ana Kovacevic, KONSTRUKCUA | VALIDACIJA MJERNOG INSTRUMENTA ZA PROCJENU AGILNOSTI U NASTAVI TJELESNOG | 18.35-18.45
12 Ivana Cerkez, Adnan DZumhur ZDRAVSTVENOG ODGOJA
Marijan Rucevi¢, Vlatko Vucetic, RAZLIKE U EKSPLOZIVNOJ SNAZI KOD MLADIH HRVATSKIH NOGOMETASA S OBZIROM NA IGRACKU 18.45 - 18.55
13 Igor Juki¢ POZICIJU
Danijela Kuna, lvica Franjko, lvica STO PRIMARNO ODREDUJE SITUACISKU UCINKOVITOST DEMONSTRATORA SKIJANJA: BRZINA, AGILNOST | 18.55 -19.05
14 Lozancic¢ EKSPLOZIVNA SNAGA ILI SPECIFICNA SKIJASKA ZNANJA?
Cigrovski Vjekoslav, Matkovi¢ BRZINA, AGILNOST | EKSPLOZIVNA SNAGA, 19.05 - 19.15
Bojan, Vlatko Vucetié¢
15
Dario Novak, Vlatko Vucetic, DIJAGNOSTIKA BRZINSKO-SNAZNIH SVOISTAVA KAO PREDUVIJET TRENINGU BRZINE, AGILNOSTI | 19.15-19.25
16 | Viekoslav Cigrovski EKSPLOZIVNOSTI U TENISU
Tomislav Durkovi¢, Nenad RAZLIKE U BRZINSKO — SNAZNIM OBILIEZJIMA SKUPINA ODBOJKASA RAZLICITE KVALITETE
17 | Mareli¢, Tomica ReSetar 19.25-19.35
Sasa Rodic, 2e|jk0 Lukenda, Zeljko RUKOMETNO KRETANJE U TROKUTU — EVALUACIJE TESTA ZA PROCJENU SPECIFICNE AGILNOSTI KRETANJA
Pavlovi¢, Tomislav Rupci¢
18 P 19.35 - 19.45
Marko Sukreski STUDENTSKI RAD RAZLIKE U EKSPLOZIVNOJ JAKOSTI NOGOMETASA S OBZIROM NA DOB
19 19.45 - 19.55
Nebojsa Dosi¢ STUDENTSKI RAD MOGUCNOST MJERENJA SITUACIISKE BRZINE NOGOMETASA U NATJECATELISKIM UVIETIMA METODOM
20 KONTAKT-INDEKSA 19.55 - 20.05
Beretic Igor, Stojkovi¢ Bojana PRAKTICAN PRIKAZ ODREDIVANJA ANAEROBNOG PRAGA | BRZINE PLIVANJA NA PRAGU PRIMJENOM D-
STUDENTSKI RAD MAX METODE
27 20.05 - 20.15
Luka Svilar STUDENTSKI RAD KONSTRUKCIJA | VALIDACIJA MOTORICKOG TESTA ZA PROCJENU AGILNOSTI
22 20.15 - 20.25
Sekcija 2: METODIKA TRENINGA BAE (Ucionica 111)
MODERATORI: Sanja Salaj i Cvita Gregov
1 | Goran Sajko UVODNA PRIPREMA ZA SAQ/TRENING 16.30 - 16.40
Goran Sajko MOGUCNOSTI UPOTREBE TRX-A U RAZVOJU EKSPLOZIVNE SNAGE
2 16.40 - 16.50
3 Mirela Ani¢, Ines Cavar PILATES KAO NUZAN SEGMENT TRENINGA AGILNOSTI 16.50 - 17.00
4 | To3o Marsi¢, Davor Sentija BRZINSKA BARIJERA 17.00-17.10
5 | Azur Sakic, Elvir Bijedi¢ SAQ-TRENING KOSARKASA 17.10-17.20
6 Tonc¢i Masina, Vedran Nagli¢ PRIMJER KOSARKASKOG TRENINGA KOMPLEKSNE USMJERENOSTI S NAGLASKOM NA AGILNOSTI 17.20-17.30
Nenad Rogulj, Nikola Foreti¢, SKUPNI SITUACIJSKI OPERATORI ZA RAZVOJ AGILNOSTI U RUKOMETU
7 | Marijana Cavala 17.30-17.40
Vlatka Wertheimer, Dajana PRIMJENA VJEZBI BRZINE, AGILNOSTI | EKSPLOZIVNE SNAGE U PLIVANJU
8 | Zoreti¢ 17.40-17.50

Kristijan Slacanac, Mario Bai¢,

ELEMENTARNE IGRE ZA RAZVOJ BRZINE | AGILNOSTI U HRVACA

17.50 - 18.00




Cedomir Cvetkovi¢, Maja Horvatin

- Fuckar

PAUZA (18.00 - 18.15)

MODERATORI: Davor Sentija i Luka Milanovi¢

Dragan DZzeko STUDENTSKI RAD

TRENING BRZINE, AGILNOSTI | EKSPLOZIVNOSTI U TAEKWONDOU

10 18.15-18.25
11 Sajonela Vlosak STUDENTSKI RAD IZBOR SPECIFICNIH MOTORICKIH VEZBI ZA RAZVOJ BRZINE U DZUDU 18.25-18.35
Ivan Krakan, Nikola Starcevic, PRIMJENA VJEZBI BRZINE, AGILNOSTI | EKSPLOZIVNOSTI U TRENINGU NOGOMETNIH VRATARA 18.35-18.45
Mate Psari¢ STUDENTSKI RAD
12
Valter Vuleta, Dinko Vuleta, lvan | METODIKA TRENINGA BRZINE MLADIH RUKOMETASA 18.45 - 18.55
Krakan STUDENTSKI RAD
13
14 Goran Romi¢, Sasa Ceraj TRENAZNA OPREMA U TRENINGU BRZINE, AGILNOSTI | EKSPLOZIVNOSTI U KARATEU-KUMITEU 18.55 - 19.05
Marija Paradzik BIOMEHANICKA UVJETOVANOST | METODICKI ASPEKTI RAZVOJA JAKOSTI | SNAGE U ODBOJKASA NA 19.05 - 19.15
15 PIJESKU
16 | Sanja Benkovi¢ TRENING BRZINE, AGILNOSTI | EKSPLOZIVNOSTI U UMJETNICKOM KLIZANJU 19.15 - 19.25
Mazinjanin Predrag, Herceg SADRZAJI | VIEZBE ZA RAZVOJ AGILNOSTI U RADU SA STUDENTIMA
17 | Romina, Modri¢ Ines 19.25 -19.35
Igor Blazincic¢ TRENING FUNKCIONALNE JAKOSTI ZA RAZVOJ BRZINSKIH SVOIJSTAVA 19.35 -19.45
18 Tamara Despot, Andreja Jeli¢i¢ PLIOMETRIJSKI TRENING KAO POMOCNA METODA U FUNKCIJI RAZVOJA SKOCNOSTI BALETNIH PLESACA 19.45 - 19.55
Sekcija 3: PLANIRANJE | PROGRAMIRANIJE TRENINGA BAE ( Mali amfiteatar)
MODERATORI: Damir Knjaz, Patrik Drid i Tomislav Rupci¢
Emese Miklo§ STUDENTSKI RAD BRZINA REAKCIJE NAKON RAZLICITIH TRENAZNIH OPTERECENJA KOD DZUDASICA
1 16.30 - 16.40
Danijel Brki¢, Dinko Vuleta, Sime MODELIRANJE INDIVIDUALNIH TRENINGA BRZINE, AGILNOSTI | EKSPLOZIVNE SNAGE U DRUGOM
2 Zurak STUDENTSKI RAD MAKROCIKLUSU GODISNJEG CIKLUSA VRHUNSKOG BOKSACA 16.40 - 16.50
Nenad Borkovi¢ STUDENTSKI ANALIZA EFEKATA RAZLICITIH PROGRAMA TRENINGA AGILNOSTI NA AGILNOST | OSTALE MOTORICKE
3 RAD SPOSOBNOSTI U NOGOMETU 16.50 - 17.00
Leonard Sovina, Valentin Barisi¢ RAZLIKE U MJERAMA EKSPLOZIVNE SNAGE KADETSKE | JUNIORSKE MOMCADI NA POCETKU PRIPREMNOG
4 PERIODA | THEKOM NATJECATELJSKE SEZONE 17.00-17.10
Milan §0|aja, Dragana Golik-Peri¢, PRIKAZ MODELA TRENINGA ZA RAZVOJ BRZINE U GODISNJEM CIKLUSU TRENINGA U SPRINTERA
Radenka Kovacevi¢ i Milos
5 | Petrovi¢ 17.10-17.20
Dragan Doder, Franja Fratri¢, EFEKTI JEDNOGODISNJEG TRENAZNOG PROGRAMA NA RAZVOJ BRZINSKO - EKSPLOZIVNIH SVOJSTAVA
Aleksandar Jankovi¢, Biljana Savi¢, | U TENISACA
Radoslava Doder, Jan Babiak
6 17.20-17.30
Tomislav Rupci¢, Damir Knjaz, UTJECAJ SPECIFIENOGA KOSARKASKOG PROGRAMA NA RAZVOJ BAZICNE BRZINE POKRETA EKSTREMITETA
7 | Bojan Matkovi¢ 17.30-17.40
Igor Grui¢, Dinko Vuleta, Katarina ANALIZA PROMJENA U RAZLICITIM MANIFESTACIJAMA EKSPLOZIVNE SNAGE SKOCNOSTI, AGILNOSTI |
8 Ohnjec BRZINE RUKOMETASA 17.40 - 17.50
Sandra Vujkov, Aleksandar PRACENJE EKSPLOZIVNE SNAGE NOGU HRVACA TIJEKOM POLUGODISNJEG CIKLUSA TRENINGA
Jovancevi¢, Radenko Matic i
9 | Milan Pantovi¢ 17.50 - 18.00
PAUZA (18.00 - 18.15)
MODERATORI: Damir Knjaz, Patrik Drid i Tomislav Rupci¢
Tatjana Trivi¢, Milena Mikalacki, UTICAJ TRENINGA BRZINE NA POJAVU OKSIDATIVNOG STRESA KOD DZUDASA
10 Slavko Obadov i Patrik Drid 18.15 - 18.25
Milan Cvetkovi¢, Radenka EFEKTI STEP-AEROBIKA NA EKSPLOZIVNU SNAGU 18.25 - 18.35
Kovacevi¢, Damjan Jaksic i
1 Radenko Mati¢
Sa3a Jovanovi¢, Gorana EFEKTI PRIMJENE SPECIFIENIH VJEZBI IZ ATLETIKE U RAZVOJU BRZINE, AGILNOSTI | EKSPLOZIVNOSTI KOD 18.35 - 18.45
12 TeSanovi¢, Goran Bosnjak PLESACICA DZEZ/BALETA (JAZZ-BALETA)
Mirza Mulabecirovi¢, Haris AKUTNI EFEKTI RAZLICITIH PROTOKOLA ZAGRIJAVANJA NA EKSPLOZIVNU JAKOST NOGU 18.45 - 18.55
13 | Pojski¢, Fuad Babaji¢
Fuad Babaji¢, Haris Pojski¢, Erol APLIKACIJA MAKSIMALNOG PREDOPTERECENJA RADI POBOLISANJA BRZINSKO EKSPLOZIVNIH SVOJSTAVA | 18.55 - 19.05
14 Kovacevi¢, Emir Pasali¢ SPORTASA
Milan Pantovic¢, Igor Beretic, AKUTNI EFEKTI RAZLICITIH PROTOKOLA ZAGREVANJA | NJIHOV UTJECAJ NA MANIFESTACIJU EKSPLOZIVNE 19.05 - 19.15
15 Milenko Jankovié¢ SNAGE TIPA SKOCNOSTI U VRHUNSKIH PLIVACA
Sekcija 4: TRENING BAE POSEBNIH POPULACIA (Mali amfiteatar)
MODERATORI: Boris Males i Daniel Bok
Marijan Jozic, Miroslav Zeci¢ TRENING OPCE | SPECIJALISTICKE OBUKE S NAGLASKOM NA AGILNOSTI, APSOLUTNOJ JAKOSTI |
1 RELATIVNOJ REPETITIVNOJ JAKOSTI ZA PRIPADNIKE INTERVENTNE POLICIJE MUP -a RH 19.15 - 19.25




Boris Milavi¢, Drazen Gu¢, Boris

JESU LI BRZINA, AGILNOST | EKSPLOZIVNA SNAGA POTREBNE U SELEKCII MORNARA?

2 | Males 19.25-19.35
Drazen Gug, Boris Milavig, Ivan UTJECAJ VOINOG TRENINGA NA RAZVOJ BRZINE | EKSPLOZIVNE SNAGE VOJNIKA
3 | Milanovi¢ 19.35-19.45
Kristian Druzeta, Sandra Koli¢ VAZNOST TRENINGA BRZINE, AGILNOSTI | EKSPLOZIVNOSTI ZA TAKTICKE TIMOVE PROTUTERORISTICKIH
4 JEDINICA 19.45-19.55
Damir Laug RAZLIKE U AGILNOSTI | EKSPLOZIVNOJ SNAZI POLICIJSKIH SLUZBENIKA
5 19.55-20.05
Sekcija 5: TRENING BAE DJECE | MLADIH (Ucionica 112)
MODERATORI: Ivan Prskalo i Vesna Babi¢
Stjepan Crnoki¢ UNIVERZALNA SPORTSKA SKOLA
1 16.30-16.40
Biljana Trajkovski Vigi¢, Ognjen KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI ZA RAZVOJ BRZINE, EKSPLOZIVNE SNAGE | AGILNOSTI DJECE PREDSKOLSKE
2 | Zebi¢, Hrvoje Podnar, Ela Deki¢ DOBI 16.40 - 16.50
3 | Marija Lorger, Ivan Prskalo IGRA KAO POCETNI OBLIK TRENINGA BRZINE U PREDSKOLSKOJ DOBI 16.50 - 17.00
Biljana Trajkovski Vigi¢, Ognjen UTJECAJ KINEZIOLOSKOG PROGRAMA NA POBOLISANJE EKSPLOZIVNE SNAGE | AGILNOSTI U
4 | Zebic, Zrinka Hrvoj CETVEROGODISNJAKA 17.00-17.10
Boris Popovi¢, Danilo Radanovié¢, EFEKTI PROGRAMIRANOG VEZBANJA NA RAZVOJ BRZINE | EKSPLOZIVNE SNAGE U DEVOJCICA
Dusan Stupar i Tatjana PREDSKOLSKE DOBI
5 | Jezdimirovi¢ 17.10-17.20
Vesna Babi¢, Marija Rakovac, Iva TERENSKI TESTOVI BAZICNIH MOTORICKIH SPOSOBNOSTI | MORFOLOSKIH OBILIEZJA ZA OTKRIVANJE
BlaZevi¢, Nebojsa Zagorac, DJECE TALENTIRANE ZA SPRINT
6 | Renata Svigir Potrogko 17.20-17.30
Vesna Babi¢, Marija Rakovac, Iva TERENSKI TESTOVI SPECIFICNIH MOTORICKIH SPOSOBNOSTI | MORFOLOSKIH OBILIEZJA ZA OTKRIVANJE
BlaZevi¢, Nebojsa Zagorac, DJECE TALENTIRANE ZA SPRINT
7 | Renata Svigir Potrogko 17.30-17.40
Mile Cavar, Mario Glibi¢, Marin KoJI CIMBENICI UTJECU NA AGILNOST U DJECAKA U PREDPUBERTETU?
8 | Markota 17.40-17.50
Dragoljub Veljovi¢, Bojan POVEZANOST BRZINE | EKSPOZIVNE SNAGE KOD MLADIH NOGOMETASA
Mededovi¢, Marko Stojanovic,
9 | Sergej M. Ostoji¢ 17.50 - 18.00
PAUZA 18.00 - 18.15
MODERATORI: Boris Neljak i Petar Barbaros Tudor
Andelko Ivanjko , Tamara Despot, | ANALIZA TESTOVA BRZINE, AGILNOSTI | EKSPLOZIVNOSTI MLADIH NOGOMETASA U DOBI OD 12 DO 14
10 | Hrvoje Jozak GODINA 18.15 - 18.25
Miroljub Ivanovi¢, Zoran Miji¢ RAZLIKE U MOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA NOGOMETASA PREDADOLESCENTNE DOBI NAKON 18.25 - 18.35
11 REALIZIRANJA PROGRAMA ZA RAZVO) BRZINE
Tomislav Hublin, Petar Barbaros RAZVOJ BRZINE, AGILNOSTI | EKSPLOZIVNOSTI U TENISACA OD 11. DO 14. GODINE 18.35 - 18.45
12 | Tudor, Marko MozZek
13 | Tomislav Gomuzak TRENING BRZINE, AGILNOSTI | EKSPLOZIVNOSTI DJECE | MLADIH U RAGBI KLUBU“ ZAGREB*, 18.45 - 18.55
Dajana Zoreti¢, Vlatka DOPRINOS BRZINE SEGMENATA KRAUL TEHNIKE NA REZULTAT PLIVANJA 25 M KRAUL U PLIVACA 18.55 - 19.05
14 Wertheimer ,Mirna Fajdeti¢ PLIVACKE SKOLE
Alen Ciri¢, Amir Huseinovi¢ TRENING EKSPLOZIVNOSTI KOD NOGOMETASA MLADEG UZRASTA 19.05 - 19.15
15 | STUDENTSKI RAD
LE] F4 Ve .
Sekcija 6: OPCE TEME (Ucionica 110)
MODERATORI: Julijan Malacko i Maroje Soric
1 Zrinko Custonja, Dario Skegro RAZVOJ METODA TRENINGA BRZINE | PLIOMETRUE 16.30 - 16.40
Sunéica Bartoluci KOMUNIKOLOSKA PRIPREMA SPORTASA
2 16.40 - 16.50
Renata Bari¢ KAKO BRZO SITUACIJSKI MISLITI - DONOSENJE ODLUKA NA SPORTSKOM TERENU
3 16.50-17.00
Tina Jeromen, Renata Bari¢ i STO JE VRIJEME REAKCIJE | KAKO GA ISKORISTITI U SPORTU?
4 | Tanja Kajtna 17.00-17.10
Tatjana Tro3t Bobi¢, Marija POVRATAK U REDOVITI TRENING | NATJECANJA NAKON REHABILITACIJE OZLJIEDA U SPORTSKIM IGRAMA
5 | Rakovac 17.10-17.20
6 | Sime Ver3i¢ STUDENTSKI RAD DEFINIRAJU LI AEROBNA IZDRZLJIVOST | MORFOLOSKE MJERE EKSPLOZIVNU SNAGU? 17.20-17.30
Marko Sukre$ki STUDENTSKI RELACIJE IZMEDU TESTOVA ZA PROCJENU EKSPLOZIVNE JAKOSTI | AGILNOSTI U NOGOMETU
7 | RAD 17.30-17.40
Adrijana Bjelan, Dijana Medenica, | POVEZANOST BRZINE REAKCIJE | EKSPLOZIVNE SNAGE U PLIVACA
Igor Pavlovi¢ STUDENTSKI RAD
8 17.40-17.50
Valdemar Stajer STUDENTSKI KORELACIJA BRZINE REAKCIJE NA VIZUALNE | ZVUCNE PODRAZAJE | BRZINA NAPADA U MACEVANJU
9 | RAD 17.50 - 18.00
PAUZA (18.00 - 18.15)
MODERATORI: Emir Pasali¢ i Asim Bradic
REVOLUCIJA U TRENINGU ATLETSKOG SPRINTA
10 | Kemal Idrizovi¢ 18.15-18.25




11 | Toso Marsic, Davor Sentija AKTIVACIJA MISICA ZDJELICE | NOGU PRI TRCANJU 18.25 - 18.35
Goran Gabrilo, Mario Tomljanovi¢ | UTJECAJ MJERA BRZINE | RAVNOTEZE NA AGILNOST 18.35 - 18.45
Ognjen Uljevi¢

12 gnj ]

13 Julijan Malacko UTJECAJ GENOTIPA | FENOTIPA U TRENINGU BRZINE, AGILNOSTI | EKSPLOZIVNOSTI 18.45 - 18.55

14 | Nikola Starcevié, Maroje Sori¢ UTJECAJ KREATIN-MONOHIDRATA NA BRZINU, EKSPLOZIVNOST | AGILNOST 18.55 - 19.05
Bojan Mededovié, Dragoljub BRZINSKA IZDRZLJIVOST — BRZINA ILI IZDRZUIVOST 19.05 - 19.15
Ostoji¢, Mirjana Stojanovic,

15 Marko Stojanovi¢, Sergej Ostoji¢
Senka Renduli¢ Slivar BIOMEDICINSKO TUMACENJE NASTANKA ODGODENOG POCETKA MISICNE BOLI NAKON TRENINGA

16 BRZINE, AGILNOSTI ILI EKSPLOZIVNOSTI 19.15-19.25

17 Mario Jovanovi¢, Luka Milanovi¢ PREGLED OPREME KOJA SE KORISTI U TRENINGU BRZINE, AGILNOSTI | EKSPLOZIVNOSTI 19.25 — 19.35

18 Ivan Ivezi¢, Dorijan Pavlisa MANIFESTIRANJE BRZINE U TRIATLONU 19.35 — 19.45
Luka Bjelanovi¢, Denis Puljiz, AGILNOST, BRZINA | EKSPLOZIVNOST U RAGBIJU

19 | Damir Sekuli¢ 19.45 - 19.55

20

Josipa Radas, Melita Kolarec,
Gordana Furjan-Mandi¢

POVEZANOST NEKIH MOTORICKIH SPOSOBNOSTI STUDENTICA KINEZIOLOSKOG FAKULTETA S
UCINKOVITOSCEU 1ZVODPENJA TJELESNIH ELEMENATA U RITMICKOJ GIMNASTICI

19.55 - 20.05

ORGANIZATOR ZADRZAVA PRAVO IZMJENE RASPOREDA!




